CORONAVIRUS

HEALTH ADVISORY

Department of Health Central Luzon Center for Health Development | Health Promotion Service




ANO ANG CORONAVIRUS?

- Ang coronavirus ay pamilya ng mga virus na nagdudulot ng iba’t

Ibang klase ng sakit, mula sa karaniwang ubo’t sipon hanggang sa
mas malulubhang impeksyon.

- Noong Disyembre 31, 2019, iniulat ng World Health Organization
(WHO) ang pagkakaroon ng pneumonia outbreak sa Wuhan, China.




ANO ANG MGA SINTOMAS NG CORONAVIRUS?
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Sa mga malubhang kaso, maaari itong maging sanhi ng Pneumonia, Acute
Respiratory Syndrome, problema sa bato, at pagkamatay.




PAANO MAIIWASAN ANG SAKIT

DULOT NG CORONAVIRUS?
. PINAPAALALAHANAN ANG PUBLIKO NA:

Umiwas sa mga taong
may sintomas ng ubo
at sipon

Maghugas lagi
ng mga kamay

Iwasan ang Uminom ng maraming
contact sa tubig at siguraduhing
mga hayop luto ang mga pagkain
Lumayo at Agarang kumonsulta
takpan ang sa health facility kung
bibig at ilong may sintomas ng ubo't
sa tuwing uubo sipon (lalo na kung bu-
o babahing miyahe sa Wuhan, China)
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ANO ANG DAPAT GAWIN KUNG NAKAKARANAS
KA NA NG MGA SINTOMAS NG CORONAVIRUS?

AGARANG PUMUNTA AT KUMONSULTA SA
PINAKAMALAPIT NA HEALTH CENTER SA
INYONG LUGAR.




MERON NA BANG KASO NG CORONAVIRUS
SA PILIPINAS?

- Wala pang naiuulat na kumpirmadong kaso ng coronavirus sa bansa
subalit merong binabantayang kaso ang DOH sa Cebu. Ito ay isang limang
taong gulang na bata na bumiyahe mula sa Wuhan, China at na-admit sa
ospital matapos makitaan ng lagnat, throat irritation at ubo. Pinadala narin
sa Australia ang sample mula sa bata para malaman kung anong klaseng
virus mayroon ito.

- Binabantayan din ng DOH ang tatlong tao mula China na nakitaan ng mga
sintomas ng trangkaso nang lumapag sila sa Kalibo International Airport sa
Aklan.

*data as of January 22, 2020
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ANO ANG GINAGAWA NG DOH PARA MAPIGILAN
ANG PAGPASOK NG CORONAVIRUS SA BANSA?

Maigting na pinapaalalahanan ng DOH ang publiko na ugaliing
maghugas ng kamay, takpan ang bibig o ilong kapag umuubo o
bumabahing (observe proper coughing etiquette), gumamit ng
personal protective measures (PPE) tulad ng face mask, at
umiwas sa mga taong umuubo at sinisipon hanggat maaari.

Patuloy din ang pakikipag-ugnayan ng DOH sa Bureau of
Quarantine (BOQ) upang lalo pang higpitan ang screening at
surveillance sa mga pasaherong dumarating sa bansa, lalo na
lyong sa mga galing sa mga bansang apektado ng bagong
coronavirus.
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KUNG MAY KARAGDAGAN PANG KATANUNGAN UKOL SA
CORONAVIRUS O MAY GUSTONG I-ULAT NA KAKILALANG
NAKARARANAS NG MGA SINTOMAS NG SAKIT NA ITO, MAARING
TUMAWAG SA:

(045) 861-3426
DOH CENTRAL LUZON CENTER FOR HEALTH DEVELOPMENT




